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井の頭一丁目町会
inokashira1chome@gmail.com

📱070-3666-7432

Facebook『井の頭一丁目町会』

班 様

平成28年(2016年)に町会事務所を廃止し事務は在宅勤務となっています。
町会にご用のある方は…電話かメールでお問合わせください。
📱 070-3666-7432 (SMSショートメールでも受け付けしています)
💻inokashira1chome@gmail.com

ちょっとひと息…雑学問題⁉

Q：おせち料理でも登場する蒲鉾。かまぼこ板に最も使われる木は？ 答えは次ページ

「あつまれ！いのいちキッズ」のお正月会

今年も残すところ僅かとなりました。
日頃は町会運営にご理解ご協力をいただきありがとうございます。

コロナ禍が続く中、井の頭東部地区公会堂の再開とともに、地域のつながりの場
「赤ちゃんとママの会」「スマホ相談サロン」「あつまれ！いのいちキッズ」の活動
が少しずつ軌道に乗ってきました。

コロナ禍でもできることをと、オンラインの活動とともに戸外での活動も進めること
ができました。「Zoomでおしゃべりクラブ」は２年間継続、さらに様々なオンライ
ン講座も開催し、現在もYouTubeで「介護は突然やってくる～あわてないための基
礎知識～」https://www.youtube.com/watch?v=a6hJyk4XuiQ
を配信しています。戸外では三鷹台児童公園での日曜カフェ・ラジオ体操
太極拳なども新しく始めた活動です。

一昨年には災害時の共助の仕組みを作るため黄色いタスキの活動も始め、それが三鷹
市全体の活動に広がりつつあります。今年は東京都の助成金を２つ活用し、町内での
スマホの教え合いの仕組みづくりにも取り組んでいます。

町会は「自分たちの町をよくする組織」だと思います。これからも皆さんと一緒によ
りよい町にしていきたいと思っていますので、どうぞよろしくお願いします。
お身体を大切に、どうぞ良いお年をお迎えください。

町会長 竹上恭子

日時：令和５年１月８日（日）午後２時～４時
場所：井の頭東部地区公会堂
対象：小学生

書初め・福笑い・カルタなど、お楽しみがいっぱい！

詳しくは町会掲示板、町会Facebookでご案内しますのでご覧になってください。

４年前のお正月会
カルタとり
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★11月の回収量は、新聞1,640㎏・その他530㎏ 合計2,170㎏
(補助金約2万円)でした。｛10月は、合計3,050 ㎏ 補助金2万7千円｝
★予定日 12/20・1/17（毎月第3火曜日）
午前8時30分～回収スタート 雨天決行‼

★ご自宅前の道路から良く見える場所にお出しください。

掲示板でも
お知らせし
ています！

★Zoomでおしゃべりクラブ―毎週金曜日午前10～12時に開催しています。
Zoom経験はないけれど、やってみたいという方、ご相談ください。

申込み：inokashira1chome@gmail.com ➡

✦太極拳－毎週土曜 午前８時
✦日曜カフェ－毎週日曜 午前11時～12時半
✦ラジオ体操－毎週日曜 午前11時

★赤ちゃんとママの会－第２、第４火曜 午前10時半～12時半
★スマホ相談サロン－毎週火曜 午後１時～３時
★小学生「あつまれ！いのいちキッズ」－毎週火曜 午後3時～5時

（三鷹市がんばる地域応援プロジェクトの助成金で運営)

資源回収（新聞 広告・本・雑紙）のご協力をよろしくお願いします

防災減災コーナー №45 不審なリフォーム業者

ご参加お待ちしています

★新聞 (広告も一緒に！)
★本類 (教科書・週刊誌・マンガなど)
★雑紙 (菓子箱・パンフレットなど)
★牛乳パック (内側が白いもの・開いて洗って単独で！)

三鷹台児童公園
雨や強風など悪天候の時は中止

種類ごとに分けて
ヒモで縛るか紙袋
に入れてください

★雑学問題 Ａ：樅木(もみのき) 昔は杉木を使用していましたが、冷凍すり身の製品化
により生産が増し、杉木が足りなくなり、樅木を使うようになったそうです。板に付ける
ことで水分調節ができ、雑菌抑制という大切な役割があります。

パトロール隊員募集中

今回は、「防災」ならぬ「防犯」の話題です。コロナ禍で在宅率が高いため
最近この界隈でも定期的に不審な「リフォーム業者」が徘徊しています。

①「屋根が剥がれているのが見えた」 ②「すぐ修理が必要」
③「ついでだから修理しましょう」

①は、画像を見せなければ詐欺の疑い濃厚です。ご近所宅から屋根の状態を見てもらいま
しょう。②③は、見積書が先です。提出しない場合は詐欺の疑い濃厚です。他にも、提示
を求めても身分証明書を見せない場合などは、詐欺の疑いが濃厚です。

平素から、ご近所さんと互いに屋根の状態確認をするのも、この様な詐欺に遭わないため
の予防措置として良い方法だと思います。ご近所コミュニケーションは、防犯だけでなく
災害時の共助にも大変役立つので、大切にしたいものですネ。

★年間を通して毎月第1金曜日・第3土曜日の午後に1時間ほど町内をパトロール
★毎年11月～翌年1月の平日午後5時から五小学童保育所の子ども達の帰宅見守り

参加できるときに無理なく、健康維持、町内防犯のため、
ご一緒にパトロールしませんか！こちらまでご連絡ください。📱 070-3666-7432

いのいちキッズ
登録フォーム
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